СХЕМА ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ НА 5000  МЕТРОВ
(1  КРУГ С ОДНИМ ПОВОРОТОМ, СТАРТ ОТ ВЫХОДНЫХ ПЛОТОВ)


Выходные    плоты
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	старт


                           
                                      
плот




		               
	
финиш



		  
                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                   Финишная вышка

		
